DPT HOUSE | 2024-2025

AREA DANZA

AREA FITNESS

CORSO LUNED{ MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | SABATO
HIP HOP BABY 16:15-17:15 16:15-17:15
HIP HOP JUNIOR 17:15-18:15 17:15-18:15
HIP HOP BASE/INTERMEDIO 18:15-19:15 18:15-19:15
HIP HOP AVANZATO 19:15-20:45
DANZA BIMBI 16:30-17:30
PROPEDEUTICA 17:30-18:30
ACCADEMICO 1 18:30-19:30 17:30-18:30
DANZA MODERNA BABY 17-18
MODERN CONTEMPORANEO 18-19:30
HEELS (danza sui tacchi) 19:30-20:30

Posturale 19:30-20:30
PILATES Matwork 10-11 10-11
GAG (Gambe Addominali Glutei) 19-20 18:30-19:30
PERSONAL TRAINER SU APPUNTAMENTO

Info e prenotazioni lezioni di prova: 342 9443833



